ØãÆã½ããè¥ã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ãä¶ããä£ã ‚ããÌãñª¶ã ¹ãŠã½ãÃ
‚ããÌãñª‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã ‡ãñŠ ãäÊã† - 
ãä•ã¶ã ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀ‚ããƒÃ†¹ãŠ - ¶ãÌã¹ãÆ¦ã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã¶ããè Öõ „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ã
·  „ÔãÔãñ ºãüü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ØãÆã½ããè¥ã ØãÀãèºã Êãã¼ãããä¶Ìã¦ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†. 
· ¹ãÆãä¦ã‡ãðŠãä¦ã¾ããñØ¾ã/‚ãâ¦ãÀ¥ã¾ããñØ¾ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†.
· ãä¶ã£ããè¾ã¶ã ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã¾ãã 30 ÊããŒã Á¹ã¾ãñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†. 

· ¦ããè¶ã ÌãÓãÃ Ôãñ ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ½ãò ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¶ããè ÞãããäÖ†.
	‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã -

	· †‡ãŠ ¶ã¾ãã „¦¹ããª ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö 
· ãä‡ãŠÔããè ½ããõ•ãîªã „¦¹ããª ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¶ãƒÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö 
· ãä‡ãŠÔããè ½ããõ•ãîªã „¦¹ããª/¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¶ã† Ô©ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ºã¶ãã ÀÖñ Öö/¹ãÀ ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö 
· ãä‡ãŠÔããè ¶ãƒÃ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ½ãîÊãã‡ãðŠãä¦ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö  

· ãä‡ãŠÔããè ¹ãÀãèãäàã¦ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãîÊãã‡ãðŠãä¦ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö 
· ãä‡ãŠÔããè ‚ããä¼ã¶ãÌã ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè/ ãä¡•ããƒ¶ã/ „¦¹ããª/ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãñ›¥› ‡ãŠÀã ÀÖñ Öö 
· ãä‡ãŠÔããè †ñÔããè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãñ Ô‡ãñŠÊã ‚ã¹ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ãä•ãÔã‡ãŠãè ½ãîÊãã‡ãðŠãä¦ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè •ãã Þãì‡ãŠãè Öõ 
· ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã (‡ãðŠ¹ã¾ãã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò) 
‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‘ãä›‡ãŠ’ {√} ‡ãŠÀò.

‚ãØãÊãñ ‡ãŠª½ã  –

· ¾ããäª ‚ããÌãñª‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ÔãâØãŸ¶ã Öãñ, ¦ããñ Ìãñ ‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ã¶ãìºãâ£ã 1 ‚ããõÀ 3 ¼ãÀò 
· ¾ããäª ‚ããÌãñª‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ Öãò, ¦ããñ Ìãñ ‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ã¶ãìºãâ£ã 2 ‚ããõÀ 3 ¼ãÀò.


¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ãö¶ãñ/Ö½ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè Þãî‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠãè Öõ/ãä‡ãŠÔããè ªã¶ã‡ãŠ¦ããÃ †•ãòÔããè/ãäÌã¦¦ããè¾ã ÔãâÔ©ãã¶ã ´ãÀã ½ãì¢ãñ/Ö½ãò ¹ãÖÊãñ ‡ãŠ¼ããè Þãì‡ãŠãõ¦ããè ½ãò Þãî‡ãŠ/ãä‡ãŠ¶Öãé ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Ìã•¾ãÃ ÔãîÞããè ½ãò Íãããä½ãÊã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ 
¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ãö¶ãñ/Ö½ã¶ãñ, ½ãì¢ãñ/Ö½ãò ¹ãîÌãÃ ½ãò „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ ØãƒÃ ãäÌã¦¦ããè¾ã ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ºãö‡ãŠ/ªã¶ã‡ãŠ¦ããÃ †•ãòÔããè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Þãî‡ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠãè Öõ.

¦ããÀãèŒã :







ÖÔ¦ããàãÀ :
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‚ã¶ãìºãâ£ã 1 – ‡ãñŠÌãÊã ÔãâØãŸ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÊããØãî 
	1. ÔãâØãŸ¶ã ãäÌãÌãÀ¥ã (¹ãÆÔ¦ããÌã ‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã‡ãŠ)

	ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠã ¶ãã½ã 
	

	¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã ¹ãî¥ãÃ ¹ã¦ãã (ãä¹ã¶ã ‡ãŠãñ¡ ÔããäÖ¦ã) : 

	Ì¾ãÌãÔãã¾ã ¹ãŠãñ¶ã 
	
	Cell Phone
	

	ƒÃ-½ãñÊã ¹ã¦ãã 
	

	ÔãâØãŸ¶ã ÌãñºãÔããƒ›/ ¹ãðÓŸ/ ¹ããñ›ÃÊã 
	

	ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÀ :

(¾ã©ããÊããØãî “Öãâ”  ãäÊãŒãò)
	ÔãÀ‡ãŠãÀãè
ØãõÀ ÔãÀ‡ãŠãÀãè ÔãâØãŸ¶ã 

‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ÔãâØãŸ¶ã 
Íãõàããä¥ã‡ãŠ ÔãâÔ©ãã
¶¾ããÔã 


	Ôãâàãñ¹ã ½ãò ºã¦ãã†â ãä‡ãŠ ÔãâØãŸ¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ….

	ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠãè ¼ããõØããñãäÊã‡ãŠ Ì¾ãããä¹¦ã 

(ÔãâØãŸ¶ã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãäÔ©ã¦ã Öõ)
	

	2. ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ƒ‡ãŠãƒÃ – ¹ãÆÔ¦ããÌã ‡ãŠã ‘Þãõãä½¹ã¾ã¶ã’ (ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠãè ƒ‡ãŠãƒÃ ãä•ãÔãñ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠã Ñãñ¾ã •ãã¦ãã Öõ)

	Þãõãä½¹ã¾ã¶ã ‡ãŠã ¶ãã½ã  
	

	…¹ãÀ „ãäÊÊããäŒã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ¹ãª¶ãã½ã 
	

	Ì¾ãÌãÔãã¾ã ¹ãŠãñ¶ã 
	
	Cell Phone
	

	ƒÃ-½ãñÊã ¹ã¦ãã 
	

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‘Þãõãä½¹ã¾ã¶ã’ ‡ãñŠ ¹ããÔã ÔãâØãŸ¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔãâÔãã£ã¶ã Öö ? 

	ÔãâÔãã£ã¶ã „¹ãÊãº£ã¦ãã 
1 (Ôããèãä½ã¦ã)

2 (¹ã¾ããÃ¹¦ã)

3 (¹ãÆÞãìÀ)

Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè 
—ãã¶ã/‡ãŠãõÍãÊã
‚ã¶¾ã (‡ãðŠ¹ã¾ãã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò) 



	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã : ‡ã‹¾ãã ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ãã† Øã† ½ããù¡Êã ‡ãŠãñ ÔãâØãŸ¶ã ´ãÀã ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öõ ¾ãã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‚ã‡ãñŠÊãñ Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ ?

	
	1
	2
	3

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ÔãâØãŸ¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔãÖã¾ã¦ãã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ½ã•ãºãî¦ã Öõ ?  
	‡ãŠ½ã (‡ãñŠÌãÊã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃ)
	½ã£¾ã½ã („Ôã‡ãñŠ ªÊã ½ãò ‡ãìŠœ ‚ããõÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã) 
	‚ããä£ã‡ãŠ (ÔãâØãŸ¶ã ƒÔãñ Ôããä‰ãŠ¾ã Â¹ã Ôãñ ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ) 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã ¼ããè ªò. 

	ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè/Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‚ã©ãÌãã àãñ¨ããò ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‘Þãõãä½¹ã¾ã¶ã’ ‡ãŠã ãä¹ãœÊãã ‚ã¶ãì¼ãÌã 

	
	1
	2
	3

	‡ã‹¾ãã Þãõãä½¹ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããÔã ãä¹ãœÊãã Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öõ ? 
	ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
	ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã 
	¹ãîÌãÃ ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ, Ôãâºãâãä£ã¦ã àãñ¨ã ½ãò Ôãàã½ã¦ãã, ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã†â ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÄ, ¶ããºãã¡Ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ÔãâÔ©ãã/ãä¶ã‡ãŠã¾ã/¹ãÆããä£ã‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ÔãÖã¾ã¦ãã (¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Öãñ) ‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã ¼ããè ªò.

	Þãõãä½¹ã¾ã¶ã ‡ãŠãè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã ‡ãŠãè Ôãããè½ãã :

· ‡ãðŠ¹ã¾ãã ¹ãÆÔ¦ãããäÌã¦ã ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ½ãò Þãõãä½¹ã¾ã¶ã ‡ãŠãè ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã (ØãõÀ-ãäÌã¦¦ããè¾ã) ‡ãŠãè Ôããè½ãã ‡ãŠã Ôãâãäàã¹¦ã ãäÌãÌãÀ¥ã ªò
· ¹ãÆÔ¦ããÌã ½ãò ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃ ‡ãŠã ãäÌã¦¦ããè¾ã ¹ã¥ã -- ½ãªÌããÀ ãäÌã¦¦ããè¾ã ãäÌãÌãÀ¥ã, ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃ, ‚ã¶¾ã Ôãã¢ãñªãÀãò/¹ã¥ã£ãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ‚ãâÍãªã¶ã, „¶ã‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ããõÀ ¾ããñØãªã¶ã, ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Öãñ …

· ãä•ãÔã ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãñª¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ, „Ôã‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃ ƒ‡ãŠãƒÃ/ÔãâØãŸ¶ã ¶ãñ ãäÌã¦¦ããè¾ã ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ÔãâÔ©ãã/ãä¶ã‡ãŠã¾ã/¹ãÆããä£ã‡ãŠÀ¥ã ½ãò ‚ããÌãªñ¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ? ¾ããäª Öãâ, ¦ããñ ãäÌãÌãÀ¥ã ªò. 
¹ãŠã½ãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ãñ•ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã¶ãìÊãØ¶ã‡ãŠ :

· ¹ãâ•ããè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆ½ãã¥ã¹ã¨ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã, 

· ÌãããäÓãÃ‡ãŠ ãäÀ¹ããñ›ô, ‚ããõÀ 
· ãä¹ãœÊãñ 2 ÌãÓããô ‡ãñŠ ÌãããäÓãÃ‡ãŠ ÊãñŒãã ¹ãÀãèãäàã¦ã ÊãñŒãñ.


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‚ã¶ãìºãâ£ã 2 – ‡ãñŠÌãÊã Ì¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÊããØãî 
	Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã – ‘Þãõãä½¹ã¾ã¶ã’ (¹ãÆÔ¦ããÌã ‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã‡ãŠ)

	¶ãã½ã  
	

	Íãõàããä¥ã‡ãŠ ¾ããñØ¾ã¦ãã
	

	‚ã¶ãì¼ãÌã 
	

	Ì¾ãÌãÔãã¾ã ¹ãŠãñ¶ã
	
	Cell Phone
	

	ƒÃ-½ãñÊã ¹ã¦ãã 
	

	¡ã‡ãŠ ¹ã¦ãã
	

	ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè/Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‚ã©ãÌãã àãñ¨ããò ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃ ‡ãŠã ãä¹ãœÊãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããõÀ àã½ã¦ãã 

	
	1
	2
	3

	‡ã‹¾ãã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃ ‡ãñŠ ¹ããÔã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ  Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öõ ?
	ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
	ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã 
	ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÌãÃ ½ãò ¹ãî¥ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã àãñ¨ã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ôãàã½ã¦ãã, ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã†â ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÄ ‡ãŠã ¼ããè ãäÌããäÍãÓ› ãäÌãÌãÀ¥ã ªò.

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã : ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ãã¾ãã Øã¾ãã ½ããù¡Êã ‡ã‹¾ãã ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã½ãîÊã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã (ãä•ã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔãÔãñ Êãã¼ã ãä½ãÊã¶ãñ ÌããÊãã Öõ, „¶Öò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã) Öõ ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã Ôã½ã©ãÃ‡ãŠ ‚ã©ãÌãã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃ ƒÔã‡ãŠã ‚ã‡ãñŠÊãñ Öãè ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ ? 

	
	1
	2
	3

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ½ãò Ôã½ãìªã¾ã ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠãè ‡ã‹¾ãã ãäÔ©ããä¦ã Öõ ? 
	‡ãŠ½ã (‡ãñŠÌãÊã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ)
	½ã£¾ã½ã (‚ã¶¾ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãìŠœ Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ)
	„ÞÞã (Ôã½ãìªã¾ã ƒÔã‡ãŠã Ôã½ã©ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ)

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “Öãâ” ãäÊãŒãò
	
	
	

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã ¼ããè ªò. 

	Ì¾ããä‡ã‹¦ã, ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè, —ãã¶ã, ‡ãŠãõÍãÊã ‚ãããäª ‡ãŠãè ÒãäÓ›  Ôãñ, ‡ã‹¾ãã ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔãâÔãã£ã¶ã Öö ? 

	
	1
	2
	3

	ÔãâÔãã£ã¶ã „¹ãÊãº£ã¦ãã 
	‡ãŠ½ã
	¹ã¾ããÃ¹¦ã
	¹ãÆÞãìÀ

	Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
	
	
	

	¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè 
	
	
	

	—ãã¶ã/‡ãŠãõÍãÊã
	
	
	

	‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã (‡ãðŠ¹ã¾ãã ãäÌãÌãÀ¥ã ªò)
	
	
	

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‘‡ãŠ½ã’ ÔãâÔãã£ã¶ã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ãäÌãÌãÀ¥ã ¼ããè ªò ‚ããõÀ ƒ¶ã ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ‚ã¹ãñàãã†â ºã¦ãã†â.

	Þãõãä½¹ã¾ã¶ã ‡ãŠãè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã ‡ãŠãè Ôããè½ãã --

· ‡ãðŠ¹ã¾ãã ØãõÀ-ãäÌã¦¦ããè¾ã ÒãäÓ› Ôãñ Þãõãä½¹ã¾ã¶ã ‡ãŠãè ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã ‡ãŠãè Ôããè½ãã ‡ãŠã Ôãâãäàã¹¦ã ãäÌãÌãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò (‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ãÖ ¼ããè ºã¦ãã†â ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã Ìãñ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ½ãò ¹ãî¥ãÃ‡ãŠããäÊã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ/Ôã‡ãŠ¦ããè Öö) 
· ‡ãðŠ¹ã¾ãã ¹ãÆÔ¦ããÌã ½ãò ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÌã¦¦ããè¾ã ¹ã¥ã  - ½ãªÌããÀ ãäÌã¦¦ããè¾ã ãäÌãÌãÀ¥ã, ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ, ‚ã¶¾ã Ôãã¢ãñªãÀãò/¹ã¥ã£ãããäÀ¾ããò ‡ãŠã ‚ãâÍãªã¶ã, „¶ã‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ããõÀ ¾ããñØãªã¶ã, ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Öãñ - ‡ãŠã Ôãâãäàã¹¦ã ãäÌãÌãÀ¥ã ªò.
· ãä•ãÔã ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ‚ããÌãñª¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ, „Ôã‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ãäÌã¦¦ããè¾ã ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ ¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ÔãâÔ©ãã¶ã/ ãä¶ã‡ãŠã¾ã/ ¹ãÆããä£ã‡ãŠÀ¥ã ½ãò ‚ããÌãñª¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ? ¾ããäª Öãâ, ¦ããñ ‡ãðŠ¹ã¾ãã ãäÌãÌãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò.  

	¹ãŠã½ãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ãñ•ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã¶ãìÊãØ¶ã‡ãŠ :
· ¹ãõ¶ã ‡ãŠã¡Ã ãäÌãÌãÀ¥ã 
· ªãñ Ôãâª¼ãÃ 


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‚ã¶ãìºãâ£ã 3 -- Ì¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ ‚ããõÀ ÔãâÔ©ããØã¦ã ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠãò ´ãÀã ¼ãÀã •ãã† 
	 ‘Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã’ ‡ãŠã  ãäÌãÌãÀ¥ã -- ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã/¹ãÆÔ¦ããÌã 

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã 
¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã Ôãâãäàã¹¦ã ãäÌãÌãÀ¥ã 
‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ, ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ½ãò ‡ã‹¾ãã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã Öõ ? 

	¾ãÖ ‚ããä¼ã¶ãÌã ãäÌãÞããÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ‚ãã¾ãã ?  

	‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡ãŠãõ¶ãÔããè ãäÌããäÍãÓ› Ôã½ãÔ¾ãã ÔãìÊã¢ãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ?  

	‚ãã¹ã‡ãŠã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ÔãìÊã¢ãã†Øãã ? (‡ãðŠ¹ã¾ãã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã, ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã/ ‚ããÀâ¼ã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¶ããèãä¦ã ‚ããõÀ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ãäÌãÔ¦ãð¦ã ‚ããÊãñŒã ÔãâÊãØ¶ã ‡ãŠÀò) 

	
	1
	2
	3

	‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ, ‚ãã¹ã‡ãŠã ¾ãÖ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ ªîÀ ‡ãŠÀñØãã ? 
	‡ãìŠœ Öª ¦ã‡ãŠ  
	‡ãŠã¹ãŠãè Öª ¦ã‡ãŠ 
	¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	Ôãâºãâãä£ã¦ã ãäÌã¦¦ããè¾ã ÊããØã¦ãò ‡ã‹¾ãã ÖãòØããé ? ãäÌããä¼ã¸ã ÍããèÓããôâ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã (ÌãÓãÃ-ÌããÀ) ãäÌãÌãÀ¥ã ªò – 

½ãã¶ãÌãÍããä‡ã‹¦ã (ÔãâÜã›¶ã, ¹ãããäÀÑããä½ã‡ãŠ ‚ãããäª)
Ôãã½ãØãÆãè ‚ããõÀ „¹ã‡ãŠÀ¥ã (½ãªÌããÀ ½ãã¨ãã ‚ããõÀ ªÀ ‚ãããäª)
¹ãÆãäÍãàã¥ã (‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã, ÊããØã¦ã ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã, ¹ãÆãäÍãàã¥ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‚ãããäª)
¾ãã¨ãã
ÔãîÞã¶ãã ¹ãÆÔããÀ/Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã 
½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã/¹ãÆÊãñŒããè‡ãŠÀ¥ã(‡ãðŠ¹ã¾ãã ãäÌãÌãÀ¥ã ªò)
‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã 

ƒ¶ã ÊããØã¦ããò ‡ãŠã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ãäÖÔÔãã Ì¾ãããä‡ã‹¦ã‡ãŠ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã‡ãŠ¦ããÃ/ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ ÔãâÔ©ãã¶ã ´ãÀã ÌãÖ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†Øãã ? 

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò Êãã¼ã¹ãÆª¦ãã/Ôã½ããäºã¶ªì ‡ãñŠ ‚ã¶ãì½ãã¶ã -- 

	#
	1
	2
	3

	‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã Ôã½ããäºã¶ªì ¹ãÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ‚ãÌããä£ã ½ãò ¹ãÖìâÞãñØããè ? 
	ªãñ ÌãÓãÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãÌããä£ã ½ãò 
	1 Ôãñ 2 ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò 
	1 ÌãÓãÃ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‚ãÌããä£ã ½ãò 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	‡ãðŠ¹ã¾ãã „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã©ãÃ¶ã ½ãò ¹ãîÌãÃ£ããÀ¥ãã†â ‚ããõÀ ‚ã¶ãì½ãã¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò.

	‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãä¶ããäÌããäÓ›¾ããò/ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããè ? „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè, ¹ãÆãäÍãàã¥ã, ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè ãä¶ããäÌããäÓ›¾ããâ ‚ãããäª. 

	¹ãÆÔ¦ããÌã/¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãîŸãã¹ã¶ã -- ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶ãîŸã Öõ ? 

	‚ã¶ãîŸñ¹ã¶ã ‡ãñŠ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ¹ãÖÊãî Öö ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆÔ¦ããÌã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ã‹¾ãã Öõ ? 

†. ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ --

	
	1
	2
	3

	‚ãã¹ã‡ãŠã ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ã¶ãîŸã Öõ ? 
	ãäÌãÞããÀ ¹ãÖÊãñ Ôãñ ½ããõ•ãîª Öõ, ‡ãñŠÌãÊã ¹ãÆãä¦ã‡ãðŠãä¦ã
	½ããõ•ãîªã ãäÌãÞããÀãò/¹ãÆ©ãã‚ããò Ôãñ ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ºã¶ãã¾ãã Øã¾ãã
	¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ¶ã¾ãã ãäÌãÞããÀ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	ºããè. ¼ããõØããñãäÊã‡ãŠ ‚ã¶ãîŸã¹ã¶ã --

	
	1
	2
	3

	¼ããõØããñãäÊã‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ã¶ãîŸã Öõ ? 
	‚ãã¹ã‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ‚ã¶ãîŸã
	‚ãã¹ã‡ãñŠ Àã•¾ã ½ãò ‚ã¶ãîŸã
	‚ãã¹ã‡ãñŠ ªñÍã ½ãò ‚ã¶ãîŸã

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	Ôããè. Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ‚ã¶ãîŸã --

	
	1
	2
	3

	Ôã½ãÔ¾ãã ÔãìÊã¢ãã¶ãñ ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ã¶ãîŸã Öõ ? 
	ãä‡ãŠÔããè ½ããõ•ãîªã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ Ôã½ãã£ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ÌããÊãã 
	ãä‡ãŠÔããè ½ããõ•ãîªã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ©ã½ã Ôã½ãã£ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ÌããÊãã 
	ãäÌããä¼ã¸ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãã£ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ÌããÊãã

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	¹ãÆÔ¦ããÌã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã -- ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãÆÔ¦ããÌã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Öõ ? 

	†. (‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã àãñ¨ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ) ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ÌããÊãñ Êããäà¾ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ‡ã‹¾ãã Öõ ?  

	
	1
	2
	3

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã àãñ¨ã ½ãò ƒÔã ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Êããäà¾ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ‡ã‹¾ãã Öõ ? 
	†‡ãŠ-ãä¦ãÖãƒÃ Ôãñ ‡ãŠ½ã
	†‡ãŠ-ãä¦ãÖãƒÃ Ôãñ ªãñ-ãä¦ãÖãƒÃ ‡ãñŠ ºããèÞã 
	ªãñ-ãä¦ãÖãƒÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	ºããè. Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ¹ãÆ¼ããÌã --

	
	1
	2
	3

	¾ãÖ ãä‡ãŠÔã Ôããè½ãã ¦ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ÔãìÊã¢ãã¦ãã Öõ ? 
	Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔãìÊã¢ãã¦ãã Öõ 
	Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ÔãìÊã¢ãã¦ãã Öõ 
	Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ ÔãìÊã¢ãã¦ãã Öõ + ¶ãƒÃ Ôãâ¼ããÌã¶ãã†â ŒããñÊã¦ãã Öõ 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	Ôããè. Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãè ‘¶ãã•ãì‡ãŠ¦ãã’ ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ãÆ¼ããÌã  -

	
	1
	2
	3

	‚ãâãä¦ã½ã Êãã¼ãã©ããê ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ Ôã½ãÔ¾ãã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè  ‘¶ãã•ãì‡ãŠ’ Öõ ? 
	‡ãŠ½ã 
	½ã£¾ã½ã
	‚ããä£ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	¡ãè. ‚ãâãä¦ã½ã Êãã¼ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã†  ‘ Êãã¼ã¹ãÆª¦ãã ’ ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ãÆ¼ããÌã  – 

½ãã¨ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ  – „¶Öò ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Êãã¼ã ÖãñØãã ? 
· ½ãã¨ãã¦½ã‡ãŠ Êãã¼ã („ªãÖÀ¥ãã©ãÃ ‚ãã¾ã, Àãñ•ãØããÀ, „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ‚ãããäª ½ãò Ìãðãä®) 
· Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ Êãã¼ã („ªãÖÀ¥ãã©ãÃ •ããèÌã¶ã Ô¦ãÀ ½ãò Ôãì£ããÀ, Ñã½ã ½ãò ‡ãŠ½ããè, ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã, ØãÆã½ããè¥ã ‚ããÌããÔã ¹ãÀ ¹ãÆ¼ããÌã ‚ãããäª) --

	ƒÃ. Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Ô¦ãÀ/¼ããØã ‡ãŠãè ÒãäÓ›  Ôãñ ¹ãÆ¼ããÌã – 

	
	1
	2
	3

	Ôã½ãã•ã ‡ãŠã ‡ãŠãõ¶ãÔãã ¼ããØã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öõ ? 
	„ÞÞã¦ãÀ ‚ããõÀ ½ã£¾ã½ã ¼ããØã
	Ôã¼ããè ¼ããØã 
	‚ã¶ã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ØãÀãèºã 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	†¹ãŠ. ‡ã‹¾ãã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ ¶ãñ Êããäà¾ã¦ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÌãÞããÀ-ãäÌã½ãÍãÃ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ? ¾ããäª Öãâ,  ¦ããñ ãä•ã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ¹ãÀ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¶ãñ •ãã ÀÖã Öõ, „¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãè ‘ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ¦ãã ’ ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ãÆ¼ããÌã --

	
	1
	2
	3

	ãä•ã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ¹ãÀ ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¶ãñ ÌããÊãã Öõ, „¶Öò ¾ãÖ ‡ãŠÖãâ ¦ã‡ãŠ ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ ÖãñØãã ? 
	ƒÔã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãäÖÞã‡ãŠ Öõ 
	ƒÔã‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ŒãìÊãñ Öì† Öö 
	ƒÔã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò „¦ÔãããäÖ¦ã Öö 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	•ããè. ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ Êãã¼ã „¹ããäÞã¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò ÊãØã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ãÆ¼ããÌã --

	
	1
	2
	3

	Êããäà¾ã¦ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ Êãã¼ã ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ½ãò ãä½ãÊã¶ãñ ÊãØãñØãã ?  
	†‡ãŠ ÌãÓãÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ½ãò 
	6 ½ããÖ Ôãñ †‡ãŠ ÌãÓãÃ ½ãò 
	6 ½ããÖ Ôãñ ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ½ãò 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	†Þã. ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ´ãÀã ¹ãîÀñ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ „­ñÍ¾ããò ‡ãŠãè ÒãäÓ›  Ôãñ ¹ãÆ¼ããÌã  – •ããñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆÔ¦ããÌã ‡ãŠãè ÒãäÓ›  Ôãñ ÔãâØã¦ã Öãò, „¶ã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºã¦ãã†â ©ã.

	
	1
	2
	3

	ØãÀãèºããè ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¹ãÆ¼ããÌã 
	¶¾ãî¶ã¦ã½ã
	‚ããâãäÍã‡ãŠ
	‚ããä£ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	
	1
	2
	3

	Ñã½ã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ãÆ¼ããÌã 
	¶¾ãî¶ã¦ã½ã
	‚ããâãäÍã‡ãŠ
	‚ããä£ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	
	1
	2
	3

	¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ¹ãÀ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¹ãÆ¼ããÌã
	¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
	‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¼ããÌã ¶ãÖãé 
	Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	
	1
	2
	3

	ØãÆã½ããè¥ã ‚ããÌããÔã¶ã ¹ãÀ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¹ãÆ¼ããÌã 
	‡ãŠ½ã
	½ã£¾ã½ã
	‚ããä£ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	
	1
	2
	3

	Àãñ•ãØããÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¹ãÀ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¹ãÆ¼ããÌã 
	‡ãŠ½ã
	½ã£¾ã½ã
	‚ããä£ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò
	
	
	

	
	1
	2
	3

	„¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ Êãã¼ã¹ãÆª¦ãã ¹ãÀ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¹ãÆ¼ããÌã
	¶¾ãî¶ã¦ã½ã
	½ã£¾ã½ã
	‚ããä£ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	
	1
	2
	3

	ÔããàãÀ¦ãã/•ããØãÂ‡ãŠ¦ãã Ô¦ãÀ ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¹ãÆ¼ããÌã 
	‡ãŠ½ã
	½ã£¾ã½ã
	‚ããä£ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî  “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè £ããÀ¥ããè¾ã¦ãã/‚ãâ¦ãÀ¥ããè¾ã¦ãã  –  ¹ãÆÔ¦ããÌã ‚ããÀ‚ããƒÃ†¹ãŠ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãä¶ã£ããè¾ã¶ã ‡ãñŠ ºããª ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ £ããÀ¥ããè¾ã ÀÖñØãã/ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ‚ãâ¦ãÀ¥ããè¾ã Öõ ? 

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠºã £ããÀ¥ããè¾ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Öõ ? 

	
	1
	2
	3

	ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠºã ÔÌã-£ããÀ¥ããè¾ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Öõ ? 
	3 ÌãÓãÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ½ãò 
	1 Ôãñ 3 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ½ãò 
	< 1 ÌãÓãÃ 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “ Öãâ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	£ããÀ¥ããè¾ã¦ãã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ½ãìŒ¾ã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããâ ‡ã‹¾ãã ÖãòØããè ? ¾ããäª ÔÌã-£ããÀ¥ããè¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ¦ããè¶ã ÌãÓãÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öõ, ¦ããñ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ãä¶ã£ããè¾ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ¹ãÆÔ¦ããÌã Öõ ? (¶ããºãã¡Ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã¾ãã 3 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ºããª „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ).

	‡ã‹¾ãã ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ½ãò ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ ‚ãâ¦ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ Øãìâ•ããƒÍã Öõ  --

†.  ªîÔãÀñ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ? 
ºããè. Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ã† Ôã½ãîÖãò ‡ãŠãñ (•ãõÔãñ ãä‡ãŠ ‡ãðŠÓã‡ãŠãò Ôãñ ÌãÔ¨ã ‡ãŠã½ãØããÀãò/ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠã½ãØããÀãò ‚ãããäª                                 

     ‡ãŠãñ) ?
Ôããè.  ‚ã¶¾ã Ôãâºãâãä£ã¦ã àãñ¨ããò/‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠÊãã¹ããò ½ãò („ªãÖÀ¥ãã©ãÃ ‡ã‹¾ãã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè Íããè¦ã ÑãâŒãÊãã ¹ãÀ 

      ‚ãã£ãããäÀ¦ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ªìØ£ã ¹ãÆÍããè¦ã‡ãŠãò ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ) ? 
¾ããäª Öãâ, ¦ããñ ‡ãðŠ¹ã¾ãã „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ãäÌãÌãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò.

	‚ãâ¦ãÀ¥ããè¾ã¦ãã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ãÆ½ãìŒã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããâ ‡ã‹¾ãã ÖãòØããèâ ?  

	‚ãâ¦ãÀ¥ããè¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Êãà¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè (ãäÌã¦¦ããè¾ã ‚ããõÀ ØãõÀ-ãäÌã¦¦ããè¾ã) ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããè ? 

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆÊãñŒããè‡ãŠÀ¥ã ‚ããõÀ ÔããèŒã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‡ã‹¾ãã ¾ããñ•ã¶ãã†â Öö ? ¼ããÌããè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããä¼ãÊãñãäŒã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ? 

	‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¹ãñ›ñ¥› ‡ãŠÀã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ? ƒÔã àãñ¨ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ —ãã¶ã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ‡ã‹¾ãã Öõ ? 

	‘ Ôãâª¼ãÃ ’ ‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã

	†. àãñ¨ã ‡ãŠã Àã•ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ/Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ/‚ãããä©ãÃ‡ãŠ/¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããè¾ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¶ãÌã¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ? •ãÖãâ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆÔ¦ããÌã ‡ãŠã Ôãâºãâ£ã Öõ, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãâª¼ãÃ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öõ, ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã ¾ãã  Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ? 

	
	1
	2
	3

	Àã•ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
	¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 
	‚ããä¶ããäÍÞã¦ã
	Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî ”Öãâ”  ãäÊãŒãò 
	
	
	

	
	1
	2
	3

	Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
	¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
	‚ããä¶ããäÍÞã¦ã
	Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãï “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	
	1
	2
	3

	‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
	¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
	‚ããä¶ããäÍÞã¦ã
	Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	
	1
	2
	3

	¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããè¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ 
	¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
	‚ããä¶ããäÍÞã¦ã 
	Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ 

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “ Öãâ ”  ãäÊãŒãò 
	
	
	

	ºããè. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãã½ãÊããò ½ãò ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã Ôã½ãìªã¾ã ¹ãÀ ‡ã‹¾ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Öõ  – 

1. ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Êãã¼ã ? 
2. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Êãã¼ã ?  

3. ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã ?

	
	1
	2
	3

	¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã Ôã½ãìªã¾ã ¹ãÀ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã Ôã½ãØãÆ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ã‹¾ãã Öõ ? 
	‡ãŠ½ã
	½ã£¾ã½ã
	‚ããä£ã‡ãŠ

	‡ãðŠ¹ã¾ãã ¾ã©ããÊããØãî “ Öãâ ” ãäÊãŒãò 
	
	
	

	Ôããè. Ôãâºãâãä£ã¦ã àãñ¨ã ½ãò †ñÔãñ ‡ãŠãõ¶ãÔãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö, •ããñ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ? 
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